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Concedersi
il tempo, tornare
a scoprire,
migliorare
se stesse.
I Cammini
in Toscana
portano anche
dove non
ti aspetti

In Cammino ,
il valore della vacanza

iv
iene un giorno in cui ci si accorge del valore del tempo

libero. E alla vacanza si chiede qualcosa di più di un
pur piacevolissimo relax. A questa tendenza sempre

più condivisa risponde l'Atlante dei Cammini toscani, fonte di

ispirazione per una vacanza che è anche un nuovo punto di

partenza, fisico ed emotivo. Muoversi sui propri passi cementa la

fiducia in se stesse, ridona libertà al pensiero e allo sguardo, libero

di perdersi negli immensi paesaggi verdi o nei suggestivi borghi

antichi, in una regione che è culla della nostra cultura. Il tempo
ritrova il suo senso primordiale, il movimento trasforma in emozione
anche il gesto consumato di sedersi a cena, rende naturale il

y~~

•

1 / 2

Data

Pagina

Foglio

23-06-2022
74/75

1
8
1
5
9
6

Settimanale



riposo durante la notte. L'Atlante riporta gli itinerari di 7

Cammini storici che attraversano la Toscana e conducono

in 6 siti Patrimonio dell'Umanità Unesco, ma anche in angoli

sconosciuti ai più, da scoprire in compagnia di una persona

cara o dei propri pensieri.

Atlante
Ilei Cammini
Installi

..~.. •
.,~.

DONNA MODERNA PER REGIONE TOSCANA

Itinerari e
servizi a
disposizione
Scarica l'Atlante dei

Cammini: cammini.

visittuscany.com

Utilizza il trasporto

ferroviario: trenitalia.it

Consulta il nuovo

portale delle autolinee

Toscane: at-bus.it

#camminiditoscmza

#mytuscany

cammini.vlsittuscany.com

i

La Via
Francigena

Il grande itinerario
europeo

I :: mira direttrice europea rftc si snoda da

(:anterbun a Roma, in -Pisci-ma parte dal

Passo della Cisa, attraversa i boschi della

Lunigiana e la salsedine della Versilia, fino

alla Piana di Lucca c alla Val d'Orda. Infiniti

paesaggi per ripercorrere i percorsi di antichi

pellegrini, mercanti r viaggiatori e ritrovare

la strada maestra della nostra civiltà.

La Via di
Francesco
Il Cammino
naturalmente
spirituale

Parte da Firenze l'itinerario che attraversa

i luoghi legati alla vita di San Francisco

d'Assisi seguendo la direttiva dell'Arma lungo

castelli, cremi. pievi, tra luoghi mistici lame

il \ tonasti ria di Camaldoli. ambienti naturali

prosperi e selvaggi, perle d'arte e storia come

Arezzo e il hoi•go di Cortona. Un'ispirazione

continua che lascia il segno nel cuore.

TOSCANA
PROMOZIONE TURISTICA
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