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Fue una niña precoz. Nació en 1924 en Fiesole, un antiguo

asentamiento etrusco, reducto pequeño que esconde entre las

montañas un espacio idílico perfecto para enamorarse de

Florencia (Italia) a la distancia (está a sólo 6 kilómetros).

La bucólica personalidad de Fiesole atrajo a Hermann Hesse,

Marcel Proust y Charles Dickens quienes lo pintaron con

palabras.

En esa mezcla de templo etrusco, teatro y baños romanos, el

Castillo de Vincigliata -a 10 minutos en auto de Fiesole-, las villas

Medici y Gamberaia y una cadena de viñas sugerentes, Loretta

Caponi trazó sus primeras puntadas.

Era la mayor de cuatro hermanos y, apenas cumplidos los 9 años,

comenzó a ayudar a mantener a la familia con sus bordados.

A los 14 vendió su primer trabajo por encargo. A sus 25 años llegó

con sus obras a Roma, donde sorprendió por la mezcla

sofisticada de arte y artesanía.
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Por entonces conoció a Dino, pintor que la sumergió aún más en

el mundo del arte y la intelectualidad. Abrió su primera tienda

en Borgo Ognissanti, en Florencia, en 1967. Lo que comenzó

como un trabajo por amor se convertiría en un éxito comercial

fenomenal, con Loretta aclamada como la Reina del Bordado de

Italia.

La Reina del Bordado en Italia

Loretta creó camisones de mangas fruncidas con sus puntadas

mágicas hilando arquitectura sobre la tela y escotes con volados.

Bordó en algodones, linos y sedas orgánicos. Hizo piezas para

todas las edades y los estilos.

El trabajo artesanal de Loretta Caponi, un emprendimiento que perdura en manos de la
familia.
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Hasta que llegó el desafío de Rocco Forte, una cadena de hoteles

de superlujo, propiedad de Sir Rocco Forte, su hermana Olga

Polizzi y sus hijos Lydia, Irene y Charles.

Allí, el chef Fulvio Pierangelini, cuya filosofía se centra en

cocinar a la perfección productos locales auténticos, imaginó que

la mantelería debía acompañar esa premisa.

Los bordados de Loretta, cuyo emprendimiento está en manos de

la tercera generación encabezada por su nieto Guido Conti

Caponi, vistieron las mesas con manteles, individuales, caminos

de mesa y servilletas bordadas a mano con la técnica centenaria

del spolvero, una técnica que, según dicen especialistas del

Instituto Prime en la revista Journal of Cultural Heritage es la

que habría utilizado Leonardo Da Vinci para trabaja sobre la

Mona Lisa.

“Consiste en dibujar la imagen sobre un molde para perforar

luego su contorno con un punzón -explicaba Loretta-, donde se

vierte polvo de carbón de modo de traspasar el diseño”.

Colores y trabajo a mano.
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“Verdes pálidos de habas, arvejas y espárragos; el blanco de la

ricota y los quesos; y los colores de las frutillas y las trufas fueron

mi inspiración”, contaba. Durante su vida -murió en 2015- Loretta

creó más de 20.000 diseño

Esa es una de las tantas historias poco conocidas de la ciudad de

Florencia. La princesa del arte, la monarca del paisaje, la

soberana de las tradiciones históricas, la celebración de la

gastronomía insuperable.

¡Cómo no va a ser uno de los destinos más elegidos del mundo! Es

la novia imperecedera, la que conquista en sus calles

enmarañadas y los puentes que atraviesan el Arno, sus

comercios pintorescos, su ondulante andar de pequeñas colinas y

esa sensación estupenda de tenerlo todo cerca.

Zapatos con historia, la mejor selfie y otros
imperdibles

Vista del Ponte Vecchio en la ciudad de Florencia.
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Salvatore Ferragamo, el célebre creador de zapatos, es parte de

la esencia de la ciudad. Aquí se abrió su primera tienda y se

encuentra el museo (Piazza di Santa Trinita, 5R, 18 €) que guarda

todas sus hormas, proyectos y cientos de fotografías de las

celebridades a las que calzó.

Pero además es el sitio donde su familia abrió la primera gema de

su serie de hoteles inspirados en su obra con diseño del

arquitecto florentino Michele Bönan.

Su Caffè dell’Oro es el sitio perfecto para mostrarse con el Ponte

Vecchio de fondo, ideal para ver pasar a los turistas mientras uno

simula no serlo y tomarse la mejor selfie de la ciudad.

Cerquita de allí se desparrama la más célebre obra de Filippo

Brunelleschi: la cúpula de la iglesia en la Piazza del Duomo. Un

atractivo poco visitado allí es el Museo dell'Opera que exhibe arte

creado para la catedral de Santa Maria del Fiore con una

colección de obras medievales y renacentistas (entrada desde 15

€).
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En Piazza di San Pancrazio, se encuentra Manifattura,

sofisticado bar de tragos. La elección perfecta es el Conte Camillo

(12 €), una versión del Negroni que cambia el Campari por Bitter

Fusetti y Operarossa.

Four Seasons esconde en su interior uno de los jardines más

increíbles de la ciudad y Al fresco, su bar frente a la piscina, es un

sitio perfecto para un club sandwich, una pasta o una pizza.

No muy lejos, Manifattura Tabacchi es ahora un centro cultural

establecido en una antigua fábrica de tabaco. La noche siempre

es ajetreada: una exhibición, un recital o una obra de teatro

pueden ser una experiencia entre locales.

Aunque intentás no dejarte llevar por los clásicos, el David que

Miguel Ángel talló en un único bloque de mármol hace 5 siglos

cuando tenía 26 años es casi obligatorio en Galeria De La

Academia (29 €).

El Duomo de Florencia. Foto Shutterstock
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Pero si llegás temprano al Museo Nazionale del Bargello en el

centro histórico, es probable que te encuentres con otro David. La

estatua de bronce del héroe bíblico de Donatello brilla en el

segundo piso del museo, ubicado en una fortaleza monumental

del siglo XIII con un hermoso patio de piedra (14 €). No te pierdas

un tercer David, éste en mármol, también de Donatello.

Un paseo por Florencia

La Toscana en general, y Florencia en particular, representan un

rincón artesanal del mundo. Por eso, encontrar un sitio donde lo

local y genuino se muestre es un gran paso para todo recorrido.

En el extremo este de Via dei Neri se encuentra un ejemplo

perfecto: Florence Factory, indumentaria, joyas y

marroquinería de manos lugareñas.

Una parada previa de camino al Ponte Vecchio, es la

impostergable Galería de los Uffizi (25 €), la más famosa de

Florencia, posee fantásticas obras de Botticelli, incluido El

nacimiento de Venus, pero si seguís con la idea de revelarte ante

El David, la famosa escultura de Miguel Ángel en la Galería de la Academia de Florencia.
Foto Cecilia Profetico
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los clásicos, podés detenerte en su arquitectura, diseñada por el

artista italiano Giorgio Vasari: es conmovedora.

Un poco más allá, cruzando el Arno, se encuentra el mercado

cercano a Piazza Santo Spirito, ideal para explorar los puestos

que venden anteojos de sol italianos antiguos, papelería de estilo

florentino, pecorino toscano y taralli frescos.

Unos 20 minutos más a pie pueden llevar a Via di Bellosguardo,

con acceso a un mirador natural que pinta de un único parpadeo

los campanarios y techos terracota.

Si hay ganas de aventura y senderismo en Florencia, las colinas

invitan a ser recorridas. Para quien se anima a una hora de paseo,

espera San Miniato al Monte (gratis), una sorprendente basílica

románica con vistas a la capital toscana desde la cima desde un

ángulo muy poco convencional. Los domingos y días festivos se

puede asistir a la ceremonia de cantos gregorianos desde las 10 de

la mañana hasta las 17.30.

La Galería de los Uffizi. Foto AP Photo/Luca Bruno
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De regreso al centro, considerando que el Duomo se lleva toda la

popularidad, la segunda cúpula más grande de Florencia suele

pasar desapercibida. La Capilla de los Medici (desde 7,75 €) está

inundada de mármol y joyas relucientes que parecen sacadas de

una película. Si podés apartar la mirada de los magníficos frescos,

dirigite a la capilla más pequeña para ver algunas de las estatuas

más hermosas talladas por nada menos que Miguel Ángel.

A unos 20 minutos a pie, dale una oportunidad a la Basílica de

Santa Croce (desde 8 €), un templo gótico italiano levantado en

la ciudad de Florencia. Se empezó a construir el 3 de mayo de

1294. Te esperan allí las tumbas de Miguel Ángel y de Galileo,

además de las capillas pintadas por Giotto.

Para despedirte de la ciudad te espera un sitio increíble, con

sorpresa incluida, en La Leggenda dei Frati.

Nació originalmente en la abadía de Isola en Siena y toma su

nombre de la leyenda ligada a este lugar: una noche de julio, tres

San Miniato al Monte, Florencia. Foto Shutterstock
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frailes recogieron los mejores brotes de su jardín y comieron y

bebieron tanto que comenzaron a cantar y bailar sin detenerse

hasta el día siguiente. Aún hoy, en el antiguo convento, dicen que

el 11 de julio se pueden escuchar los ecos de los frailes ebrios de

los frutos de su tierra.

Abbadia Isola fue para los chefs Filippo Saporito y Ombretta

Giovannini un centro de investigación y experimentación sobre

la gastronomía toscana. Hoy el restaurante La Leggenda dei Frati

está en el jardín de Villa Bardini en los antiguos establos de la casa

del coleccionista de arte Stefano Bardini, un museo vinculado al

restaurante desde cuya terraza se abraza la ciudad de una sola

mirada. Sólo sentate y disfrutá de la vista, mientras la

degustación llega.

Son imperdibles los postres: uno es el rostro del David; el otro,

un perfil de Florencia, incluida una cúpula corpórea de tiramisú.

Sobre la firma

Flavia Tomaello
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